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Conflitti, relazioni e compassione: itinerari nella psicoterapia cognitivo-comportamentale 

 

Dal 1 gennaio 2026 Al 30 dicembre 2026 

 

PROGRAMMA 

 

1. I conflitti intrapsichici 
 

Prof. Francesco Mancini – Medico, Psichiatra e Psicoterapeuta, Direttore delle Scuole di Specializzazione in 

Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale APC e SPC, Professore associato di Psicologia Clinica presso l’Università 

degli Studi Guglielmo Marconi 

 

2. Al di qua della ristrutturazione. I contributi del cognitivismo clinico italiano alla psicoterapia esplorativa 

 

Silvio Lenzi – Medico, Specialista in Psichiatria, Psicoterapeuta, Direttore S.B.P.C. - Presidente Sinesis – Centro per 

la ricerca in scienze e terapie cognitive, già Docente di Psicodiagnostica all’Università di Siena 

 

4. Disturbo paranoide di personalità 

 

Dr. Giuseppe Nicolò – Medico Chirurgo, Psichiatra, Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e     Dipendenze 

Patologiche ASL Roma 5, Direttore UOC SPDC Colleferro

 

5. Violenza nelle relazioni intime e dipendenza affettiva patologica: modello cognitivo, scala e trattamento 

 

Erica Pugliese – CBT Therapist, EMDR Therapist, Researcher at the Department of Clinical Psychology, University of 

Amsterdam, President and Founder of Millemé. 

 

5. Introduzione alla Compassion Focused Therapy: dalla teoria alla pratica clinica 

 

Niki (Nicola) Petrocchi, Ph.D., Psy.D. (She/They) – Associate Professor of Psychology, John Cabot University; CFT 

Psychotherapist and Trainer; CBT & EMDR  

 

 


