
DALLA MANIA ALLA
DEPRESSIONE:
COMPRENDERE E TRATTARE I
DISTURBI DELL’UMORE

PER ISCRIZIONI
SITCCTOSCANA@GMAIL.COM

SITCC REGIONE TOSCANA
IN COLLABORAZIONE CON LA

SCUOLA DI PSICOTERAPIA
COGNITIVA SPC DI GROSSETO

EVENTO GRATUITO SOCI SITCC

PALAZZO DELLA PROVINCIA
SALA PEGASO 2

PIAZZA DANTE, 35 - GROSSETO
SABATO 14 NOVEMBRE 2026

14:30 - 18:30



PER ISCRIZIONI
SITCCTOSCANA@GMAIL.COM

DISTURBI BIPOLARI: DALLA FENOMENOLOGIA AL
MODELLO COGNITIVO COMPORTAMENTALE

CHAIR: 
SARA DI BIASE - SOCIO ORIDARIO SITCC, RAPPRESENTANTE REGIONALE SITCC

TOSCANA

DISCUSSANT: 
DOTT. MARCO SAETTONI - SPC LUCCA, SPC GROSSETO

14:30 - 14:45 SALUTI E APERTURA DEI LAVORI

14:45 - 15:10 SPETTRO DELL'UMORE: UNA SFIDA DIAGNOSTICA, CLINICA E
TERAPEUTICA
DOTT.SSA VIRGINIA PEDRINELLI - AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST

15:10 - 15:35 PERSONALITÀ, SPETTRO SCHIZOFRENICO, SPETTRO
DELL’UMORE: DIAGNOSI DIFFERENZIALE E TRATTAMENTI POSSIBILI
DOTT. MICHELE PROCACCI - SOCIO DIDATTA SITCC, TERZO CENTRO
PSICOTERAPIA ROMA, SPC, DIRETTORE UOC SALUTE MENTALE ASL ROMA 1

15:35 - 16:00 ADHD E DISTURBI BIPOLARI: CONTINUITÀ E DIVERGENZA
PSICOPATOLOGICA 
DOTT. PAOLO IAZZETTA - AZIENDA USL TOSCANA SUD EST

16.00 – 16:30 I DISTURBI BIPOLARI NELL’OTTICA DELLA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE
DOTT. ANDREA GRAGNANI - SOCIO DIDATTA SITCC, NETWORK SCUOLE DI
PSICOTERAPIA COGNITIVA APC-SPC-IGB-AIPC-SICC, SPC GROSSETO

16:30 – 16:50 COFFEE BREAK



PER ISCRIZIONI
SITCCTOSCANA@GMAIL.COM

OPZIONI TERAPEUTICHE PER IL DISTURBO BIPOLARE

16:50 - 17:15 IL RUOLO DEI FARMACI NEL TRATTAMENTO INTEGRATO
DEI DISTURBI BIPOLARI
DOTT. PIETRO CARMELLINI - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SIENA

17:15 – 17:40 LA GESTIONE DELL’ ”ADDICTION TO MANIA”  
DOTT.SSA STEFANIA IAZZETTA - SOCIO ORDINARIO SITCC, SPC
GROSSETO

17:40 – 18:05 INTERVENTI DI “DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY” PER
IL DISTURBO BIPOLARE
DOTT.SSA LISA LARI - SOCIO ORDINARIO SITCC, SPC GROSSETO

18:05 – 18:25 DISCUSSIONE E CONCLUSIONE DEI LAVORI

CHAIR: 
SILVIA TIMITILLI - SOCIO ORDINARIO SITCC, CONSIGLIERE SITCC TOSCANA

DISCUSSANT: 
DOTT. MARCO SAETTONI - SPC LUCCA, SPC GROSSETO
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